
Spray mani per la protezione e l´igiene 
Spray mani profumato con oli essenziali ad azione antibatterica e antivirale

Tempo di preprarazione: ca. 10 minuti

Ingredienti:
30 ml idrolato di melissa 
60 ml alcool oppure vodka 
10 ml Aloe Vera Gel
2 ml Solubol (non necessariamente)
Oli essenziali:
5 gocce di timo timolo 
6 gocce di limone
6 gocce di manuka o tea-tree
10 gocce di ravintsara
1 goccia di cisto (non necessariamente)
1 flacone blu da 100 ml

Preparazione: 
Inserire tutti gli ingredienti in un flacone di 
vetro da 100ml pulito con diffusore spray e 
agitare bene. 
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Modo d´uso: 
Ideale da portare con sé ogni volta che 
manca l´acqua e sapone per lavarsi le 
mani. Basta spruzzarlo sulle mani o sui ves-
titi, inalarlo, o diffonderlo intorno a sé. 


