
Anleitung zur Dosierung von ätherischen Ölen
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0,5%ige Mischungen für sehr 
empfindliche Hauttypen, für 
Kleinkinder und Babys sowie für 
Schwangere und ältere Menschen.

Empfehlenswert sind:

1%ige Mischungen für gesunde 
Kinder und für sanfte Anwendun-
gen.

2%ige Mischungen für gesunde 
Erwachsene und für Teilkörper-
anwendungen oder für zeitlich 
längere Anwendungen.

3%ige Mischungen für intensive 
Anwendungen, bei akuten Proble-
men und nur für kurze Zeit.
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Beispiel:
Eine 1%ige Mischung kann folgender Weise hergestellt werden:
50 ml Jojobaöl und 10 Tropfen ätherisches Öl.
(oder 5 + 5 Tropfen oder 3+3+4 Tropfen)

Empfehlung für gesunde Kinder:
1-3 Jahre: 0,5%
3-6 Jahre: 0,5 - 1,5%
6-10 Jahre 1,5 - 2%

= Tropfen


