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Nasensalbe zum Schutz der Schleimhaut

Vorbereitungszei’c: 10 Minuten

Zutaten:

4 Aluminiumtiegel zu 15ml
20g Sheabutter

20g Ringelblumendl

4-5 Tropfen ath. Ol Ravintsara

Zu’oereitung:

20g Sheabutter und 20g Ringelblumendl im Wasserbad schmelzen, abkuhlen lassen und
4-5 Tropfen ath. Ravintsaradl dazugeben und abkuhlen lassen. In die sauberen Tiegel ab-
fullen.

Anwendung:

Der Schutz und die Behandlung der Nasenschleimhaut ist nutzlich, um das Infektionsrisiko
auszuschlief3en und die naturliche Abwehrfunktion des Nasenrachenraumes zu unterstut-
zen, da dieser fur alle Arten von Keimen sehr empfanglich ist. Tragen Sie Nasendl auf die
saubere Nasenschleimhaut mit einem gewaschenen Finger vorsichtig auf. Wiederholen Sie
diesen Vorgang, wann immer Sie sich Menschenmengen aussetzen mussen.
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