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K Maitreya Natura

Set zur Hevsteﬂung einer Nasensalbe

bei Schmqofen

N
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Maitreya Natura oy w4

Zubehor zur Herstellung eines sanften Nasenbalsams flr Erwachsene bei
Schnupfen: hilfreich fur eine freie Nase, antibakteriell und hautpflegend. Bei
Erkaltung die Salbe sanft rund um die Nase einmassieren.

Rezept:

20g Sheabutter

20g Ringelblumendl

4-5 Tropfen ath. Majorandl (Origanum majorana)

Zuberei’cung:

Sheabutter und Ringelblumendl im Wasserbad schmelzen, die Tropfen ath.
Majorandl (Origanum majorana) dazugeben und abkuhlen lassen. In die sau-
beren Tiegel abflllen.
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