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Kit autoproduzione per balsamo naso 
per il raffreddore

Kit per la produzione di un balsamo per il naso per adulti, durante il raffreddo-
re. Rimedio per un naso libero e per la cura della pelle. In caso di raffreddore 
massaggiare dolcemente la pomata attorno al naso. 

Ricetta: 
20g burro di karité
20g di olio di calendula
4-5 gocce di o.e. di maggiorana (Origanum majorana)

Ricetta: 
Sciogliere il burro di karité e l‘olio di calendula in bagnomaria, aggiungere le 
gocce di o.e. di maggiorana (Origanum majorana). Riempire i vasetti puliti.


