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Balsamo naso per proteggere [a mucosa nasa[e

Tempo di preprarazione: 10 minuti

1ngredien’ci:

20g burro di karité

20g di oleolito di calendula

4-5 gocce di olio essenziale di ravintsara

Preparazione:
Sciogliere il burro di karité e |'olio di calendula in bagnomaria, lasciare raffreddare e aggiun-
gere 4-5 gocce di o.e. di ravintsara. Riempire i vasetti puliti.

Modo d'uso:

La protezione e il trattamento della mucosa nasale sono utili per escludere il rischio di infe-
zione e per supportare le naturali funzioni di difesa del rinofaringe, in quanto molto sensibile
a tutti i tipi di germi e virus.
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